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Afianzar los Patrones Basicos de Movimiento.
OBIJETIVO
Cognitivo: Maneja adecuadamente elementos tales como: golpear,
girar, jalar y empujar en acciones coordinadas, utilizando
implementos sencillos y de facil manipulacion.
Indicadores de Logro

Procedimental: Vivencia diversas alternativas en la ejecucion vy
control de patrones de movimiento tales como: golpear, girar, jalar y
empujar, buscando un ahorro de esfuerzos y velocidad de ejecucidn.
Actitudinal: Colabora en la puesta en marcha de actividades de cada
sesion y las comparte con sus companeros tanto en lo personal como
al colaborar en equipo.

3. Coordinacién viso manual.

4, Contraccion Muscular.

PROCESO Y ACTIVIDADES

ETAPA FECHAS ACTIVIDADES PROCESO DE
(Semanas) EVALUACION
(Relacionar si se revisara
en trabajo en clase 60%,
trabajo para casa 20% o

proceso de
evaluacion 20%)
ANTICIPACION. Semana diagnéstica: Trabajo constante en
clase.  (Ejecuta los
Semana 1y 2. - Disociacién articular ejercicios propuestos en
clase y participacion
Del 24 de marzo  Ejercicios segmentarios 60%)
al 4 de abril Material de apoyo o
- Escondite inglés consultas: 20%
- Gallinita ciega Evaluaciones practicas:
- Dado de las emociones (desempefio  final vy
apropiacion de

ejercicios variados 20
%)
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CONSTRUCCION  DEL Semana3, 4,5,
CONOCIMIENTO. 6.
Del 7 de abril al
09 de mayo.

Semana7,8,9
CONSOLIDACION. y 10.
Del 12 de mayo
al 06 de junio

CRONOGRAMA BIMESTRAL

Nociones de tiempo
y espacio

Carrera de tiempo
El pistolero loco
Partes del cuerpo

Coordinacion viso
manual

Transporte de mercancia
Juego de bolos

Atrapa la pelota

Salta la cuerda

Contraccion
muscular

Cazadores y 0s0s
El globo loco

Atentos al color

Trabajo constante en
clase. (Ejecuta  los
ejercicios propuestos en

clase y participacion
60%)

Material de apoyo o
consultas: 20%
Evaluaciones practicas:
(desempeiio  final y
apropiacion de
ejercicios variados 20
%)

Cierre de notas vy
proceso de evaluacién

motriz.

NOTA: Las semanas y tareas asignadas para cada fase de aprendizaje pueden cambiar segun la
comprension y el logro de los objetivos especificos de cada curso.



