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Manejar estructuras de movimiento con un principio y un final, con
OBJETIVO un antes - después, relacionandolas con secuencias a diferentes
velocidades y pausas.

Cognitivo: Identifica las nociones basicas de la organizacién temporal
para favorecer su desempefio ritmico representando diversas maneras
de manipular objetos y desplazandose a diversas velocidades y

Indicadores de Logro tiempos.

Procedimental: Demuestra un dominio de las nociones antes, durante
y después; explora las manifestaciones de sucesion y simultaneidad
controlando aspectos temporales y secuencias de movimientos
naturales.

Actitudinal: Adapta sus desempefios motores a los de sus
companieros y los utiliza para proponer estructuras ritmicas sencillas
en lo individual y colectivo.

Organizacion temporal
Ritmo.

Control y respiracién
La percepcidn auditiva

PROCESO Y ACTIVIDADES
ETAPA FECHAS ACTIVIDADES PROCESO DE
(Semanas) EVALUACION
(Relacionar si se
revisara en trabajo en
clase 60%, trabajo
para casa 20% o
proceso de evaluacion
20%)
ANTICIPACION. Semana ly2 | Semana diagndstica: Trabajoconstante
e Actividades en

motrices dirigidas. clase.  (Ejecuta los
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CONOCIMIENTO.
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Semanas 3, 4,
5y6

Semana 7y 8

Circuitos
basicos.
Palo en
equilibrio

Gatosy
ratones

Explorando mi
cuerpo.

Bola de fuego
El rapto de la bandera
Indios y vaqueros

Control y
reconocimiento del
cuerpo.

La batalla
Carrera del cuerpo
El espejo

Organizacion temporal.

El reloj
El pistolero loco

Ritmo,
Control,
respiracion y
percepcion
auditiva.

Ritmo con un
pandero.

Vampiros

Confusion

ejercicios propuestos en
clase vy

participacion 60%)
Materialdeapoyoo
consultas: 20%
Evaluaciones practicas:

(desempefio final y
apropiacion de

ejerciciosvariados
20

%)
Trabajo constante en
clase. (Ejecuta  los

ejercicios propuestos en
clase y participacién
60%)

Material de apoyo o
consultas: 20%
Evaluaciones practicas:
(desempefio final y
apropiacion de
ejerciciosvariados
20 %)

Cierre de notas vy
proceso de evaluacién
motriz.
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NOTA: Las semanas y tareas asignadas para cada fase de aprendizaje pueden cambiar segun la
comprension y el logro de los objetivos especificos de cada curso.



