
 

 
Área o asignatura:​ Curso: Décimo​ Año: 2025 
Educación Física 

Periodo: Segundo Docente a cargo: LIZETH VARGAS Y NELSON CÁRDENAS 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

 
OBJETIVO 

Promover la organización deportiva. 

 
 

 
Indicadores de Logro 

Cognitivo:Aporta con el adecuamiento y preservación de espacios 
dentro del colegio y los transporta a su hogar. 

Actitudinal:Hace uso de los pasos de la administración deportiva 
para organizar aspectos del diario vivir. 

Procedimental: Expresa interés y gusto por la clase presentando 
trabajos, tareas con calidad y puntualidad manteniendo el porte 
adecuado de la sudadera. 

 
CONTENIDOS DEL BIMESTRE. 

 
1.​ Organización deportiva 
2.​ Concepto 
3.​ Clasificación 

a.​ Duración 
b.​ Organización 

4.​ Tipos de organización 
a.​ Por puntos 
b.​ Por eliminación 
c.​ Por extensión 
d.​ combinados 

 

 
PROCESO Y ACTIVIDADES 

ETAPA FECHAS 

(Semanas) 

ACTIVIDADES PROCESO DE 
EVALUACIÓN 

(Relacionar si se 
revisará en trabajo en 
clase 60%, trabajo 
para casa 20% o 
proceso de evaluación 
20%) 

 



 

ANTICIPACIÓN.  
 
 

Semana 1 y 2. 
 
Del 24 de marzo 
al 4 de abril 

Semana diagnóstica: 

 
-​ Organización deportiva 
-​ Concepto 

 
 
Apropiación y asimilación de los 
temas. 

 
Actividades recreativas: 

 
-​ Carrera de tres pies. 
-​ La cebolla. 
-​ La pelota preguntona. 

Trabajo  constante  en 
clase. (Ejecuta los 
ejercicios propuestos en 
clase y participación 
60%) 
Material de apoyo o 
consultas: 20% 
Evaluaciones prácticas: 
(desempeño​ final​ ​ y 
apropiación​ ​ de 
ejercicios  variados  20 
%) 

   
Lúdica y recreación. 

Trabajo constante en 
clase. (Ejecuta los 
ejercicios propuestos en 

 
 

CONSTRUCCIÓN​ DEL 
CONOCIMIENTO. 

Semana 3, 4, 5, 
6. 

Del 7 de abril al 
09 de mayo. 

-​ Clasificación 
-Duración 
-Organización 

 
Fixture a través de la práctica 
deportiva. 

clase​ y​ participación 
60%) 
Material de apoyo o 
consultas: 20% 
Evaluaciones prácticas: 
(desempeño​ final​ ​ y 
apropiación​ ​ de 
ejercicios  variados  20 
%) 

 

 
CONSOLIDACIÓN. 

 
Semana 7, 8 , 9 
y 10. 
 
Del 12 de mayo 
al 06 de junio 

 
●​ Tipos de 

organización 
-​ Por puntos 
-​ Por 

eliminació
n 

-​ Por 
extensión 

-​ combinados 

●​ Evaluación teórica 
práctica por test físicos. 

 
Cierre​ de​ notas​ ​ y 
proceso​ ​ ​ de 
autoevaluación. 

 
NOTA: Las semanas y tareas asignadas para cada fase de aprendizaje pueden cambiar según la 
comprensión y el logro de los objetivos específicos de cada curso. 

 


