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OBJETIVOS

Indicadores de Logro

ETAPA

ANTICIPACION.

CONSTRUCCION
DEL
CONOCIMIENTO.

FECHAS
(Semanas)

Semanaly2.

Semana 3,4, 5,
6.

CRONOGRAMA BIMESTRAL

Docente a cargo: NELSON CARDENAS y LIZETH VARGAS.

Desarrollar actividades de ritmo, contemplando tiempo y espacio.

Cognitivo: Reconocer el concepto de ritmo y la aplicacién en ejercicios
Procedimental: Desarrollar actividades y ejercicios que desarrollen la
capacidad del ritmo en los estudiantes.

Actitudinal: Expresa interés y gusto por la clase presentando trabajos y
tareas con calidad y puntualidad manteniendo el porte adecuado de la
sudadera e incorpora elementos que favorecen el desarrollo personal.

4. Reaccion motriz
5. Sincronizacion

PROCESO Y ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

. Para cada una de las clases durante el
presente afio lectivo se desarrollara
cada clase de la siguiente manera:

llegada al salon a la hora en punto,
Orden del salon, Asistencia, anotacion
de bitacora en el tablero, verificacion
del uniforme y revisién de tarea, tema
central en el salon, salida y practica y
ejecucién de cada momento practico,
ingreso al salon, Intercambio de clase.

Concepto Pregunta
abierta sobre el significado,
posteriormente con una practica,
se explicara su terminologia.

Gimnasia aerdbica.
Se observa un video realizando
diversas muestras de gimnasia
aerobica, posteriormente se
elabora una

PROCESO DE EVALUACION

(Relacionar si se revisard en trabajo en clase

60%, trabajo para casa 20% o proceso de
evaluacion 20%)

Semana diagnodstica e informacidn general.
(Este momento es ideal para indagar e
identificar sobre los saberes previos, desde
esta primera etapa se gesta una evaluacion
de partida). Abriendo paso al 20%,
referente al proceso evaluativo.

Ademas el trabajo en clase sera muy
determinante al momento de iniciar
actividades del periodo, permitiendo
observar el compromiso de cada individuo.
obteniendo la cuota del 60%.

Por ultimo el 20% de tareas, sera un valor
agregado, fortaleciendo un caracter
personal de indole auténomo.

En esta etapa el estudiante se enfrentara
al grueso de temas del periodo, refiriendo
actitudes y aptitudes para llegar al final de
la sexta semana con los conocimientos
requeridos; la finalidad; ser aprobado al
siguiente periodo.

Este proceso tendra un valor porcentual
del 60% trabajado en clase, un 20% en el
proceso evaluativo, donde se hara un
seguimiento grupal e individual, en cada
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CONSOLIDACION.

Semana 7y 8.

CRONOGRAMA BIMESTRAL

clase practica.

Rumba aerdbica.
Se observa un video realizando
diversas muestras de rumba
aerdbica, posteriormente se
elabora una clase practica.

Reaccién. (Pepes y pepas,

Basuruta, el barco se hunde).
Este juego trabaja la accién
reaccion.

Durante el transcurso de estas 2
semanas se aterrizan los
conocimientos de manera
individual y colectiva, pero con un
caracter evaluativo, autoevaluativo
y coevaluativo. Haciendo énfasis
en su crecimiento personal,
fortaleciendo su acervo motor y
potenciando su intelecto en el
aprestamiento personal.

uno de los momentos destinados. y otro
20% de trabajos, actividades y tareas
desde casa. Este estimulo debe ser
alimentado por el estudiante y apoyado
por el profesor.

Para finalizar de manera uniforme a los
requerimientos desde coordinacion
académica, se destinaran las dos ultimas
semanas con el fin de hacer un cierre
satisfactorio acorde a las necesidades de
cada individuo,

Previendo la ultima nota del 60%, trabajo
en clase, la dltima evaluacion practica y
tedrica con el 20%, y una ultima actividad
traida desde casa para el 20% restante.

De esta manera se da por terminado el
primer periodo académico dando pie al
siguiente.

NOTA: Las semanas y tareas asignadas para cada fase de aprendizaje pueden cambiar segun la

comprension y el logro de los objetivos especificos de cada curso
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