
 

 
Área o asignatura: Educación física deporte y recreación Curso: Segundo Año: 2025  

Periodo: Primero. Docente a cargo: NELSON CÀRDENAS y  LIZETH VARGAS 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

OBJETIVOS Permitir que los estudiantes conozcan los órganos principales 

del cuerpo. 

 
Indicadores de Logro 

Cognitivo: Identifica en su cuerpo los diferentes órganos y 
su importancia 
Actitudinal: Diferencia los órganos del cuerpo por su 
función y componentes. 
Procedimental: Expresa interés y gusto por la clase 
presentando trabajos, tareas con calidad y puntualidad 
manteniendo el porte adecuado de la sudadera. 

 

CONTENIDOS DEL BIMESTRE. 

1.Órganos del cuerpo humano 
2.Descripción y funcionamiento 
3. Estómago- Hígado 

4.Pulmones 
5.Corazón 
6.Riñón - Cerebro 

 

 
PROCESO Y ACTIVIDADES 

ETAPA FECHAS 
(Semanas) 

ACTIVIDADES PROCESO DE EVALUACIÓN 
(Relacionar si se revisará en trabajo en 
clase 60%, trabajo para casa 20% o 
proceso de 
evaluación 20%) 

 
 

 
ANTICIPACI

ÓN. 

 
Semana 1 y 
2. 

 Semana diagnóstica: 
Conocimiento del cuerpo 
humano a través del juego y la 
lúdica. 
Actividad en clase: Conocimiento 

y dominio del cuerpo. 

Trabajo constante en 
clase. (Ejecuta los 
ejercicios propuestos en 
clase y participación 
60%) 
Material de apoyo o 
consultas: 20% 
Evaluaciones prácticas: 
(desempeño final y 
apropiación de 
ejercicios variados 20 

%) 

 
 

 
CONSTRUC

CIÓN DEL 

CONOCIMIE

NTO. 

 

 
Semana 3, 4, 

5, 
6. 

Órganos principales del cuerpo 
humano. 
Descripción y funcionamiento 

Actividades lúdicas y recreativas: 
 

Golpea el balón con 
diferentes partes del 
cuerpo. 

Trabajo constante en 
clase. (Ejecuta los 
ejercicios propuestos en 
clase y participación 

60%) 
Material de apoyo o 
consultas: 20% 
Evaluaciones practicas: 



 

- El espejo 
- El juego del pañuelo 
- Estatuas 

- Al son de la música 

(desempeño final y 
apropiación de 

ejercicios 

 
 

 
 

 
CONSOLIDAC
IÓN. 

 
Semana 7 y 
8. 

Circuito funcional del cuerpo 
humano. 
Actividad de balonmano con 

pelotas plásticas. 

Cierre de notas y 
proceso de 

autoevaluación. 

    
NOTA: Las semanas y tareas asignadas para cada fase de aprendizaje pueden cambiar según la 
comprensión y el logro de los objetivos específicos de cada curso 

 


