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Tomar conciencia del movimiento en funcién de un fin especifico

OBIJETIVO

Indicadores de Logro

alcanzando una meta.

Cognitivo: Identifica la realizacién de actividades segln tiempos

determinados.

Procedimental: Generar movimientos segun diferentes velocidades e

intervalos de tiempo.

Actitudinal: Expresa interés y gusto por la clase presentando trabajos
y tareas con calidad y puntualidad manteniendo el porte adecuado de
la sudadera e incorporando elementos que favorecen el desarrollo

personal.

Expresioén corporal.

Tono muscular.

Nocién del esquema

ETAPA

ANTICIPACION.
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PROCESO Y ACTIVIDADES

e Postura.
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cuerda
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camino
de
ladrillo
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postur
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Proceso académico bimestral.

ACTIVIDADES

Semana diagndstica:

PROCESO DE

EVALUACION
(Relacionar si se revisara en
trabajo en clase 60%, trabajo

para casa 20% o proceso de
evaluacion 20%)

Trabajo constante
en

clase. (Ejecuta los
ejercicios propuestos en
clase y participacion
60%)

Material de apoyo o
consultas: 20%
Evaluaciones practicas:
(desempefio  final 'y
apropiacién de
ejercicios variados
20

%)



COLE DE LA

UNIVERSIDAD

CONSTRUCCION
CONOCIMIENTO.

CONSOLIDACION.

DEL

Semanas 3, 4,
5y6

Semana7y8

Actitudes gestuales.

Juegos de concentracion
Adentro, afuera, arriba o
abajo.

Expresion Corporal.

en Education Fisica

Nociones de
esquema corporal

Carrera de
tortugas

Esculturas
Tono muscular

Circuitos
motrices basicos

NOTA: Las semanas y tareas asignadas para cada fase de aprendizaje pueden
cambiar seglin la comprensién y el logro de los objetivos especificos de cada curso.

Proceso académico bimestral.

Trabajo constante en
clase.  (Ejecuta los
ejercicios propuestos en
clase y participacion
60%)

Material de apoyo o
consultas: 20%
Evaluaciones practicas:
(desempefio  final vy
apropiacién de
ejercicios variados
20%)

Cierre de notas vy
proceso de evaluacion
motriz.



