
CRONOGRAMA BIMESTRAL

Área o asignatura:
Desarrollo Corporal

Curso: Transición Año: 2024

Periodo: Primero Docente a cargo: LIZETH VARGAS Y NELSON CÁRDENAS

CRITERIOS DE EVALUACIÓN.

OBJETIVO

Aplicar el pensamiento y actuación divergente para plantear y
darle solución a problemas de la vida cotidiana Proponiendo
formas y respuestas motrices originales a situaciones de juego,
y movimiento.

Indicadores de Logro

Cognitivo: Reconoce el valor de la creatividad e identifica los usos
del cuerpo en diferentes actividades lúdicas.

Procedimental: Realiza actividades lúdicas con su cuerpo de forma
adecuada.
Actitudinal: Expresa interés y gusto por la clase, es puntual y mantiene el
porte adecuado de la sudadera y tenis.

CONTENIDOS DEL BIMESTRE.

1. Noción del esquema corporal.
2. Tono muscular.

3. Postura.
4. Ajuste postural.
5. Actitudes gestuales.

PROCESO Y ACTIVIDADES

ETAPA FECHAS
(Semanas)

ACTIVIDADES PROCESO DE
EVALUACIÓN

(Relacionar si se revisará en
trabajo en clase 60%, trabajo
para casa 20% o proceso de
evaluación 20%)

ANTICIPACIÓN. Semana 1 y 2 Semana diagnóstica:

● Nociones de esquema
corporal

- Los sonidos del cuerpo
- Juego por rincones
- Juguemos en el bosque

Trabajo constante en
clase. (Ejecuta los
ejercicios propuestos en
clase y participación
60%)
Material de apoyo o
consultas: 20%
Evaluaciones practicas:
(desempeño final y
apropiación de
ejercicios variados 20
%)

CONSTRUCCIÓN DEL
CONOCIMIENTO.

Semanas 3, 4,
5 y 6

● Tono muscular

Trabajo constante en
clase. (Ejecuta los
ejercicios propuestos en

Proceso académico bimestral.
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- Actividad de arrastre
bajo

- Juego de cangrejos
- El tren
- El baile de los aros

● Postura y ajuste postural

- La torre más alta
- La estatua
- El rey
- El globo más rápido

clase y participación
60%)
Material de apoyo o
consultas: 20%
Evaluaciones practicas:
(desempeño final y
apropiación de
ejercicios variados 20
%)

CONSOLIDACIÓN.
Semana 7 y 8 ● Actitudes gestuales

- Adivina la palabra
- Cadena de gestos
- Adivina la profesión
- Imitando el espejo

Cierre de notas y
proceso de evaluación
motriz.

NOTA: Las semanas y tareas asignadas para cada fase de aprendizaje pueden cambiar según la
comprensión y el logro de los objetivos específicos de cada curso.

Proceso académico bimestral.


