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OBIJETIVO Construir mediante la actividad fisica variables de movimiento que
le permitan al estudiante conocer sus principales movimientos y
asociarlos en su diario vivir.

Coghnitivo: Identifica los diferentes juegos tradicionales existentes en
las regiones trabajadas en el Festival de tradiciones populares.

Indicadores de Logro Procedimental: Practica los juegos tradicionales reconociendo sus
normas basicas.

Actitudinal: Expresa interés y gusto por la clase presentando trabajos
y tareas con calidad y puntualidad manteniendo el porte adecuado de
la sudadera e incorporando elementos que favorecen el desarrollo
personal.

4. Tipos de articulaciones

5. Cuidados
PROCESO Y ACTIVIDADES
ETAPA FECHAS ACTIVIDADES PROCESO DE
(Semanas) EVALUACION
(Relacionar si se revisara en
trabajo en clase 60%, trabajo
para casa 20% o proceso de
evaluacion 20%)
ANTICIPACION. Semanaly2 @ Semana diagndstica: Trabajo constante
en
s Articulaciones clase.  (Ejecuta los
ejercicios propuestos en
clase y participacion
¢ Conceptos 60%)
basicos para Material de apoyo o

fortalecer las

; i consultas: 20%
articulaciones

Evaluaciones practicas:

- Las cuatro (desempefio  final vy
apropiacién de
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DEL | Semanas 3, 4,
5y6

Semana7y8

esquinas

El pafiuelo

Clasificacion

Exposiciones de las
articulaciones

Pies quietos
Globo loco

Estructural

Relevos en pared
Voleibol — Tenis

Funcional

Pelota al blanco
Suelta el baldn

Tipos de
articulaciones

Futbol - Voley

Quitale la cola al
mono

Cuidados

Circuito
deportivo

ejercicios variados
20
%)

Trabajo constante en
clase.  (Ejecuta los
ejercicios propuestos en
clase y participacion
60%)

Material de apoyo o
consultas: 20%
Evaluaciones practicas:
(desempefio  final vy
apropiacién de
ejercicios variados
20%)

Cierre de notas vy
proceso de evaluacion
motriz.

NOTA: Las semanas y tareas asignadas para cada fase de aprendizaje pueden cambiar segun la
comprension y el logro de los objetivos especificos de cada curso.
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