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OBJETIVOS RECONOCER LOS TEST FiSICOS COMO GESTORES EN LA

CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

*Cognitivo: Identifica la relacidn entre test y el desarrollo de las
cualidades fisicas enfocadas a la toma de una decisién en la
practica de un deporte.

*Procedimental: Distingue las clases de test dependiendo de su

finalidad

*Actitudinal: Expresa interés y gusto por la clase presentando trabajos y
tareas con calidad y puntualidad manteniendo el porte adecuado de la
sudadera e incorporando elementos que favorecen el desarrollo personal.

Indicadores de Logro

4. Ejecucion de los test
5. Objetivos
6. Test fisicos, practica.

PROCESO Y ACTIVIDADES
ETAPA FECHAS ACTIVIDADES PROCESO DE EVALUACION
(Semanas) (Relacionar si se revisara en trabajo en clase
60%, trabajo para casa 20% o proceso de
evaluacion 20%)
. Para cada una de las clases durante el | Semana diagndstica e informacién general.
Semana presente afio lectivo se desarrollard cada | (Este momento es ideal para indagar e
ANTICIPACION. ly2. clase de la siguiente manera: identificar sobre los saberes previos, desde

1. llegada al salén a la hora en | esta primera etapa se gesta una evaluacién
punto, de partida). Abriendo paso al 20%,

2.  Orden del saldn, Asistencia, | referente al proceso evaluativo.
anotacién de bitacora en el | Ademas, el trabajo en clase serd muy
tablero, verificacion del | determinante al momento de iniciar
uniforme vy revision de tarea, | actividades del periodo, permitiendo
tema central en el salén, salida | observar el compromiso de cada individuo.
y préactica. obteniendo la cuota del 60%.

3.  ejecucion de cada momento | Por ultimo, el 20% de tareas, sera un valor

préctico, ingreso al saldn,

4. Intercambio de clase.

i

Test Fisicos
Concepto

agregado, fortaleciendo un caracter
personal de indole auténomo.

En esta etapa el estudiante se enfrentara
al grueso de temas del periodo, refiriendo
actitudes y aptitudes para llegar al final de



CONSTRUCCION
CONOCIMIENTO.

CONSOLIDACION.

DEL

Semana 3, 4,
5,6.

Semana 7y 8.

Por medio de un video y luego una
ilustracion del profesor, se registrara
en el cuaderno.

2. Tipos de test
Video ilustrativo, El que, porque y
para que del test fisico.

3. Ejecucion de los test
Expicacion de cada test, como se
registra, test de Cournne Navette,
test de Cooper, test de Wells, Test de
velocidad.

4. Objetivos
Explicacion y puesta en marcha
durante la practica de porque se hace
un test fisico.

5. Test fisicos, practica.
Puesta en marcha de los test fisicos.

Durante el transcurso de estas 2
semanas se aterrizan los
conocimientos de manera
individual y colectiva, pero con un
caracter, auto evaluativo

y evaluativo. Haciendo énfasis

en su crecimiento personal,
fortaleciendo su acervo motory
potenciando su intelecto en el
aprestamiento personal.

la sexta semana con los conocimientos
requeridos; la finalidad; ser aprobado al
siguiente periodo.

Este proceso tendra un valor porcentual
del 60% trabajado en clase, un 20% en el
proceso evaluativo, donde se hara un
seguimiento grupal e individual, en cada
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(veintiuna, el bobito, pareddn,
tunel y corre: en el futbol). Es
en este punto donde se integra
la autonomia del estudiante con
el fin de identificar y mediante
entre el deporte y los: Tipos de
juegos pre deportivos.

El estudiante podra inventar
pre deportivos a partir de este
momento.

uno de los momentos destinados. y otro
20% de trabajos, actividades y tareas
desde casa. Este estimulo debe ser
alimentado por el estudiante y apoyado
por el profesor.

Para finalizar de manera uniforme a los
requerimientos desde coordinacion
académica, se destinaran las dos ultimas
semanas con el fin de hacer un cierre
satisfactorio acorde a las necesidades de
cada individuo,

Previendo la tltima nota del 60%, trabajo
en clase, la Gltima evaluacion préctica y
tedrica con el 20%, y una ultima actividad
traida desde casa para el 20% restante.
De esta manera se da por terminado el
primer periodo académico dando pie al
siguiente.



